
les entrées
Bruschetta végétarienne confit de tomates, feta, avocat, pamplemousse, roquette

Croustillant de chèvre chaud, GAEC Pinchaud, miel et sésame, salade d’herbes

Céviche de saumon «Label Rouge» façon gravlax
Jus réduit bergamote et vinaigre balsamique, miel d’acacia

OEuf mimosa revisité
Rémoulade de céleri et pomme Granny Smith, andouille de Guéméné et oignons frits

Terrine de campagne aux noisettes «maison», mesclun à l’huile de noix

6,5
10,5
12

5,5

8,5

les tapas & planches apéro
La Planche Végétarienne 
Fromage, quiche aux légumes, houmous pois chiches, tzatziki, salade raisin feta 
concombre et tomate

La Planche Mixte 
Trilogie de charcuterie, fromage, terrine de campagne, quiche lorraine, wraps du moment

Tenders de poulet «extra crunchy» nature
Accras de morue
Sticks mozzarella
Bowl de frites fraîches

16

17

7,5
5
5

4,5

les plats
Salade César
Mesclun de salade, tomates cerises, émincé de poulet, avocat, oeuf, croûtons de pain, 
oignons frits

Bowl Fraîcheur
Quinoa, légumes du moment et vinaigrette balsamique

Risotto crémeux à la tomate, fricassée de pleurotes japonaises

Blanc de lieu jaune nacré au beurre demi-sel, risotto à la tomate

Suprême de volaille braisé, printanière de légumes, jus crémeux aux champignons

Andouillette de Troyes, jus au poivre vert, embeurrée de pommes de terre

Faux filet épais 300g, Normand grillé, sauce béarnaise, frites fraîches et salade verte

Le Burger ROZA
Pain buns, sauce roza, steak hâché façon bouchère, tomates confites, cantal, crispy de 
bacon, frites fraîches et salade verte
Supplément viande pour le burger : 5€

14,5

11

13,5
17,5
14

14,5
18,9
14,9

les desserts
Bowl de fromage blanc frais, battu avec framboises fraîches

Salade de fruits frais maison (selon saison)

Fine tarte aux pommes tièdes, crème glacée caramel au beurre salé

Choux craquelin, mascarpone et crème glacée à la vanille, sauce chocolat

Crème brûlée à l’ancienne
Crémeux au chocolat 70% mi-amer, crumble à la fleur de sel

5,5
6,5
6,5
7,5
7,5
9,5

menu et formules
du lundi au vendredi midi

menu du jour entrée + plat + dessert 
formule du jour entrée + plat OU plat + dessert
plat du jour

22,90
18,90
13,90


